
平成21年 10月 1日

各 位

山口県スキー連盟

競技部長 松本 満男

強化部会長 斉藤 勝典

体力測定及び栄養学講習について（ご案内）

平素より本連盟の強化事業にご支援ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

この度、体力測定及び栄養学講習会を下記のとおり開催いたします。

多数参加いただきますようご案内申し上げます。

記

1. 期 日 平成21年 10月 24日(土)

2. 会 場 山口県スポーツ交流村（光市光井 2丁目 19-2）

3. 日 程

4. 参加申込 平成21年 10月 9日(土)迄に斉藤 勝典に連絡下さい。

《連絡先》 〒751-0806 下関市一の宮町2-13-20 ﾒｿﾞｰﾝ福永 F3-3211

TEL/FAX 083-256-8997

携帯電話 090-8711-5698

E-mail katsu14@abeam.ocn.ne.jp

月 日 時 間 場 所 内 容

10月 24日(土) 8:30

8:45

～

12:00

13:00

～

15:00

山口県スポーツ交流村 受付

体力測定

栄養学講習



5. 参加料 1名 １，０００円（現地で徴収いたします。）

注）引率の保護者からは、徴収致しません。

6. その他 1) 運動が出来るよう準備をして来て下さい。

2) 上履き、下履き両方を持参して下さい。

3) 着替えの準備をして来て下さい。

4) 昼食、飲料水等は各自で準備して下さい。

5) 栄養学の講習は、保護者の方の参加を願います。


