
2022/1/5設定

山口県スキー連盟

■利用目的 本管理表は、個人の健康状態の経過確認　及び　感染者発生時、早期に濃厚接触者を特定するために使用します。それ以外の目的での利用は致しません。

■観察・記録のポイント 毎日2回以上（うち1回は家を出る前に必ず）体温測定し、症状の有無を確認し、健康管理表に記入して下さい。

行動記録は、ミーティングや飲食などにおいて人と対面（目安として１メール）で15分以上接した場面を中心に記載してください。

■提出について 感染拡大防止のために必要と判断した場合は、本管理表の提出を求めることがあります。その際は、すみやかに広島県スキー連盟に提出してください。

朝

夕

行

動

記

録

（

メ

モ

） 午後

14時　友人と待ち合わせ映

画

17時コンビニで買い物後帰宅

午前

9:00～10:00

Aさん、Bさん、Cさんとミーティ

ング（○○室）

△□でDさんと昼食

無  ・  有 無  ・  有

その他

無  ・  有

無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

関節筋肉痛 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

全身倦怠感 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

無  ・  有 無  ・  有

無  ・  有

結膜充血 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

そ

の

他

嘔気・嘔吐 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

頭痛 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

下痢 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

咽頭痛 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

鼻汁・鼻閉 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

朝・夕の

体温測定

37.0 度（  7：35）

36.5 度（18：20）

呼

吸

器

症

状

咳 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

息苦しさ 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

日　付 2/1

入力例 観察開始日 開始２日目 開始３日目 開始４日目

新型コロナウイルスにおける健康管理表（1枚目）

加盟団体 所属団体 氏名 生年月日　　　   年　月　日

開始５日目 開始６日目 開始７日目
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朝

夕

午後

行

動

記

録

（

メ

モ

）

午前

そ

の

他

無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

関節筋肉痛 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

頭痛 無  ・  有 無  ・  有

無  ・  有

その他

下痢 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

無  ・  有

全身倦怠感 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有結膜充血 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

嘔気・嘔吐 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

咽頭痛 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

朝・夕の

体温測定

呼

吸

器

症

状

咳 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

息苦しさ 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有 無  ・  有

鼻汁・鼻閉 無  ・  有

日　付

開始８日目 開始９日目 開始１０日目 開始１１日目 開始１２日目

新型コロナウイルスにおける健康管理表（2枚目）

加盟団体 所属団体 氏名 生年月日　　　   年　月　日

開始１３日目 開始１４日目 開始１５日目


